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피부질환용화장품개발
Principles of developing functional cosmetics for skin diseases

피부 장벽기능의중요성이강조됨에 따라, 피부질환을위한기능성화장품개발이치료 보조제로서 주목받고있다. 아토피

피부염, 건선, 주사, 여드름과같은피부질환에서장벽기능회복과항염효과를갖춘화장품성분이점점더개발되고있으며, 

최근연구들은세라마이드, 콜레스테롤, 자유지방산(FFA) 조합을최적화하여피부장벽을강화하는데집중하고있다. Cryo-

electron microscopy 연구에따르면, 각질층의세라마이드구조형성과정이단계별로진행되며, 이를기반으로한맞춤형

장벽 보강 화장품이 개발되고 있다. 또한 항산화 보호기능을 강화하는 화장품이 환경적 산화 스트레스에 의한 피부 장벽

손상을방어하는데기여하는것으로보고되었다. 최근연구에따르면, 가려움증(pruritus)은피부질환에서중요한증상으로, 

히스타민과 비히스타민 경로 모두에서 조절이 필요하다. Protease-Activated Receptor-2 (PAR-2) 길항제(예: 

ADfence-P)는 비히스타민성 가려움증을 조절하는 새로운 기전으로 주목받고 있으며, 가려움증 완화 기능을 갖춘 화장품

성분으로개발되고있다. 또한 TRPM8 작용제(예: Cryosim-1)는히스타민및비히스타민성가려움증을모두억제하며, 피부

온도조절및진정효과를통해수면장애를동반한만성가려움증환자에서효과적인것으로나타났다. Dupilumab과같은

IL-4/IL-13 억제제는 아토피 피부염 환자의 장벽 기능을 회복시킬 뿐만 아니라, 가려움증을 유발하는 신경염증 경로를

조절하여 증상을 개선하는 것으로 보고되었다. 또한, 신경 염증과 관련된 칸나비노이드 수용체 조절 성분(Restomide)도

항염 및 피부 장벽 회복 효과를 바탕으로 차세대 화장품 원료로 주목받고 있다. 결론적으로, 피부 장벽 기능을 회복하고

가려움증을조절하는화장품의연구는치료와예방측면에서중요한역할을하며, 향후마이크로바이옴조절, 신경염증기전

조절을통한개인맞춤형화장품개발이주요한연구방향이될것이다.
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